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            Sonderaktion
1 gratis Probetraining
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                  Klassische Massage
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                        Eine Massage hilft Körper und Geist! Ob Verspannung oder Erholung nach einem harten Training, helfen Sie Ihrem Körper wieder in Balance zu kommen.

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Klangmassage
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                        Klangmassagen helfen innert kürzester Zeit sich tief zu entspannen, zu regenerieren und neue Kraft zu tanken.

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Faszienmassage & Rebalancing
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                        Rebalancing ist eine ganzheitliche Form der Körpertherapie durch die Verbindung von Gespräch und manuelle Therapie.

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Energie-Check
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                        Schenken Sie sich 90 Minuten für eine Standortbestimmung mit zwei Experten!

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Coaching
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                        Ziel unseres Coachings ist es, Ihre Leistungsfähigkeit, Ihre Gesundheit und Ihre Lebensqualität zu optimieren.

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Ernährungs-Beratung
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                        Optimieren Sie Ihre Ernährung - ohne Verzicht, dafür mit genussvollen Alternativen.

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Physiotherapie
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                        Physiotherapie trägt zur Wiederherstellung und Heilung des Körpers bei.

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Manualtherapie
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                        Manualtherapie ist Funktionsmedizin mit Fokus auf eine manuelle diagnostische und therapeutische Vorgehensweise bei Funktionsstörungen.

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Sauna
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                        Sauna an der Aare - die richtige Erholung nach dem Training
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